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En e l  año  2002 se  publ icaron los  pr imeros  y
pr inc ipa les  es tudios  sobre  las  propiedades
únicas  de  S a f e  S e a ®  en  cuanto  a  la  protecc ión
sobre  p icaduras  de  medusas .  E l  ensayo  más
nombrado se  rea l i zó  por  e l  Departamento  de
Dermato log ía  de  la  Univers idad de  Medic ina  de
Stanford ,  Ca l i fo rn ia .

E l  propós i to  de  este  es tudio  de  laborator io  fue
evaluar  los  n iveles  de protección de Safe  Sea
Lot ion,  en contacto  con la  medusa ort iga  de
mar  (Chrysaora ) .  Hasta  entonces  se  conoc ían
estudios  prev ios  ex i tosos  sobre  espec ies  de l
Medi ter ráneo or ienta l ,pero  no se  habían
efectuado todavía  pruebas  sobre  las  medusas
más problemáticas  y  con mayor  preva lenc ia  en
aguas americanas .

Las  medusas  cont ienen un mecanismo ur t icante
capaz  de  sumin is t ra r  tox inas  a  la  v íc t ima
cuando se  act i va .  El  producto testado inhibe
ese mecanismo,  y  esa  es  pues  la  h ipótes i s  de
part ida .

1  P U B L I C A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S

E f i c a c i a  d e  " S a f e  S e a  L o t i o n "  e n  C O N T A C T O  C O N  L A
m e d u s a  C h r y s a o r a  e n  v o l u n t a r i o s  n o r m a l e s
A L E X A  B O E R  K I M B A L L , M . D .    
P R O F E S O R  A S S I S T .  D E R M A T O L O G Í A .  D T R .  C E N T R O  D E  E N S A Y O S  C L Í N I C O S

S T A N F O R D  U N I V E R S I T Y  S C H O O L  O F  M E D I C I N E  
D E P A R T A M E N T O  D E  D E R M A T O L O G Í A

" E L  P R O D U C T O
P R O B A D O  P R O T E G E
D E L  M E C A N I S M O  D E
P I C A D U R A  B A S A D O
E N  U N A
T E C N O L O G Í A
P A T E N T A D A . . . "

Protocolo  y  método:  se  inscr ib ie ron 12
su jetos  como vo luntar ios  normales .  Rec ib ieron
a leator iamente ,  en  formato  doble  c iego ,  la
apl icación de Loción Safe  Sea  y  protector
solar  p lacebo  (Coppertone)  en  antebrazos
izquierdo o  derecho .    

Se  apl icaron tentáculos  f rescos  de  C h r y s a o r a
tanto  en  e l  antebrazo  izquierdo como derecho ,
durante  30”  y  se  moni tor izaron “molest ias  y/o
dolor”  y  “efectos  v is ib les  de reacción
cutánea” .
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Resultados :  De  los  doce  su jetos  inscr i tos ,  só lo
dos notaron a lguna molest ia  en e l  brazo
tratado con la  loc ión Safe  Sea® .  
 
En  contraste ,  los  doce su jetos  notaron
molest ias  en e l  brazo tratado con placebo .

La  mayor ía  de  los  su jetos  notaron la  máx ima
incomodidad no  en  e l  momento  de  la
apl icac ión ,  s ino  15  minutos  después  de  la
apl icac ión  de  media .  

Además  de  comprobar  la  e fect i v idad de  S a f e
S e a  Lot ion  en  contacto  con las  medusas ,   e l
es tudio  ha l ló  también que se reducían los
efectos  v is ib les  de reacción dermatológica
en los  brazos  t ratados  con e l  protector ,  en
comparac ión  con los  brazos  t ratados  con
placebo .  De  hecho ,  inc luso  los  dos  su jetos  que
notaron “molest ia ”  con S a f e  S e a  Lot ion  no
presentaban s ignos  dermato lóg icos  v i s ib les .

" S A F E  S E A  L O T I O N
P R O T E G E
S I G N I F I C A T I V A M E N T E
E L  D E S A R R O L L O  D E L
D O L O R  Y  L A
R E A C C I Ó N  D E  L A  P I E L
C O M O  R E S U L T A D O
D E L  C O N T A C T O  C O N
T E N T Á C U L O S  D E
O R T I G A  M A R I N A
( C H R Y S A O R A ) . ”

S a f e  S e a  L o t i o n  p roteg ió  la  p ie l
en  contacto  con la  medusa  en  
 d iez  de  los  doce  su jetos
(>83%) ,  y  d i sminuyó  la  molest ia
de  la  p icadura  respecto  a l
grupo p lacebo ,  en  los  ot ros  dos .

No hubo s ignos  v i s ib les  de
picadura  en  n inguno de  los
brazos  t ratados  con  S a f e  S e a
L o t i o n ,  pero  es tuv ie ron
presentes  en  los  doce  brazos
t ratados  con protector  so la r
p lacebo .

Conclus iones  en e l  art ículo :  

 

1  P U B L I C A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S

Descargar el estudio 
oficial en pdf
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A f ina les  de l  2002 y  t ras  e l  es tudio  y  publ icac ión
de Stanford ,  se  rea l i zó  un  estudio  s imi la r
cent rado en  ot ra  de  las  espec ies  más  pe l ig rosas
que se  ha l lan  en  e l  Go l fo  de  Mex ico ,  Car ibe  y
costa  de  F lor ida :  la  cubomedusa  C h i r o p s a l m u s .
Se e fectuó  en  un prest ig ioso  cent ro  y
exper imentado en  emergenc ias  médicas
mar inas ,  e l  Ber t  F i sh  Medica l  Center  de  F lor ida .  

E l  propós i to  vo lv ió  a  ser  e l  de  evaluar  los
niveles  de protección de Safe  Sea  Lot ion,  en 
 contacto  con  l a  cubomedusa  (Box  je l l y f i sh )
C h i r o p s a l m u s ,  Que  posee  un veneno tóx ico  muy
potente  y  es  causante  de  muchas  emergenc ias
graves  a l  año .

Protocolo  y  método: :  e l  mismo que en  e l
es tudio  de  Stanford ,  con 12  vo luntar ios  de
complex ión  y  sa lud normal .  Fueron apl icados  en
antebrazo  derecho e  i zquierdo  tanto  la  loc ión
Safe  Sea  como e l  protector  so lar  p lacebo
(Coppertone) ,  en  formato  doble  c iego .  Se
reg is t ra ron “molest ias  y/o  dolor”  y  efectos
vis ib les  de reacción cutánea.

Resultados :  Sólo  t res  de los  doce voluntar ios
notaron a lguna molest ia  en e l  brazo tratado
con la  loc ión Safe  Sea® .    En  cambio ,  d iez
su jetos  notaron molest ias  en  e l  brazo  t ratado
con p lacebo .

Só lo  hubo 1  ev idenc ia  de  reacc ión
dermato lóg ica  en  los  brazos  con S a f e  S e a
L o t i o n ,  y  nueve  de  los  doce  t ratados  con
placebo most raban s ignos  ev identes  de
picadura .  La loc ión  Safe  Sea  reduce,  también
en este  caso ,  la  reacción dermatológica  en
caso de picadura .

1  P U B L I C A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S

E f i c a c i a  d e  " S a f e  S e a  L o t i o n "  e n  c o n t a c t o  c o n  l a
m e d u s a  C h i r o p s a l m u s  e n  v o l u n t a r i o s  n o r m a l e s
A R L E N  R .  S T A U F F E R ,  M . D .  
B F M C  E M E R G E N C Y  D E P T . ,  F L O R I D A

B E R T  F I S H  M E D I C A L  C E N T E R  ( B F M C )
E M E R G E N C Y  D E P A R T M E N T

" S A F E  S E A  L O T I O N
P R O T E G E
S I G N I F I C A T I V A M E N T E
E L  D E S A R R O L L O  D E
D O L O R  Y  L A
R E A C C I Ó N  D E  L A
P I E L  S I  S E  C O N T A C T A
C O N  T E N T Á C U L O S  D E
C U B O M E D U S A . ”
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1  P U B L I C A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S

S a f e  S e a  Lot ion  proteg ió  la  p ie l  en
contacto  con medusas  en  nueve  de
los  doce  su jetos  (75%) ,  y  d i sminuyó
las  molest ias  en  los  casos  de
picadura .

Só lo  hubo s ignos  v i s ib les  de
picadura  en  uno de  los  brazos
t ratados  con Safe  Sea  Lot ion ,  y  en
nueve  de  los  doce  brazos  t ratados
con protector  so la r  p lacebo .

Conclus iones  del  estudio :  

Descargar el estudio 
oficial en pdf.
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https://safesea.es/wp-content/uploads/2022/07/Bert-Fish-Medical-Center-Eficacia-SafeSea.pdf
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" E f i c a c i a  d e  u n  i n h i b i d o r  d e  p i c a d u r a  d e  m e d u s a  e n  l a
p r e v e n c i ó n  d e  p i c a d u r a s  d e  m e d u s a  e n  v o l u n t a r i o s
n o r m a l e s " *
A L E X A  B O E R  K I M B A L L ,  M D ,  M P H ;  K A R I N A  Z U E L M A  A R A M B U L A ,  B A ;  A R L E N  R A Y  S T A U F F E R ,
M D ;  V A L E H  L E V Y ,  M D ;  V A L E R I E  W E A V E R  D A V I S ,  M D ;  M I C H A E L  L I U ,  M D ;  W I N G F I E L D  E L L I S
R E H M U S ,  M D ,  M P H ;  A M I T  L O T A N ,  P H D ; P A U L  S .  A U E R B A C H ,  M D ,  M S    P R O F E S O R  A S S I S T .
D E R M A T O L O G Í A .  D T R .  C E N T R O  D E  E N S A Y O S  C L Í N I C O S

D E  D E P A R T M E N T  O F  D E R M A T O L O G Y  ( D R S  K I M B A L L ,  A R A M B U L A ,  Y  R E H M U S )  Y  D I V I S I O N  O F  E M E R G E N C Y  M E D I C I N E  ( D R S
L I U  Y  A U E R B A C H ) ,  S T A N F O R D  U N I V E R S I T Y  S C H O O L  O F  M E D I C I N E ,  C A ;    B E R T  F I S H  M E D I C A L  C E N T E R ,    F L  ( D R S    S T A U F F E R ,
L E V Y ,    Y  D A V I S ) ;  Y  N I D A R I A  T E C H N O L O G Y ,  J O R D A N  V A L L E Y ,  I S R A E L  ( D R  L O T A N ) .

©  P U B L I C A D O  E N  W I L D E R N E S S  A N D  E N V I R O N M E N T A L  M E D I C I N E ,  1 5 ,  1 0 2  1 0 8  ( 2 0 0 4 )

A part i r  de  los  pr imeros  es tudios  de
laborator io  e fectuados  en  Stanford  y  e l
Ber t  F i sh  Medica l  Center ,  los  mismos
c ient í f icos  de  ambos  centros
conjuntamente  con e l  descubr idor  de  Safe
Sea ,  Dr .  Amit  Lotan ,  dec id ieron ampl ia r  y
per fecc ionar  tanto  e l  es tudio  de  laborator io
e fectuado en  2002 como su  publ icac ión .  Lo
h ic ie ron en  una  prest ig iosa
publ icac ión  dedicada a  la  medic ina  sobre
medio  ambiente  y  natura leza .  Las  medusas
protagonis tas  vo lv ie ron  a  ser  C h r y s a o r a
f u s c e n c e n s  y  C h i r o p s a l m u s  q u a d r o m a n u s ,
con f recuente  preva lenc ia  de  p icadas  en  la
costa  es te  amer icana  y  Car ibe .

En  su  expl icac ión  prev ia  a l  re lato  de l
ensayo ,  método y  resu l tados ,  los  autores
hacen inc idenc ia  en  que la  c rema S a f e
S e a ®  se  comerc ia l i za  en  d iversos  pa í ses  en
todo e l  mundo y  se promueve
comercia lmente como protección de la
pie l  en contacto con medusas ,  pero  no
como una completa  prevención de e l las .

1  P U B L I C A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S

Mater ia les   y  método:  24  su jetos  en
dos  lugares  d i s t intos  rea l i zaron
a leator iamente  en  sus  antebrazos  e l  doble
c iego  con crema S a f e  S e a®  y  con 
 protector  so lar  convencional .  Se
reportaron  er i tema y  do lor  /  molest ia
durante  un  per iodo de  2h ,  a  interva los  de  15
minutos .

E L  M E C A N I S M O  D E  A C C I Ó N
D E  L A  L O C I Ó N  S A F E  S E A  Y
L O S  R E S U L T A D O S  D E
E N S A Y O S  D I S E Ñ A D O S  D E
M A N E R A  S I M I L A R ,
S U G I E R E N  Q U E  E S
P R O B A B L E  Q U E  L A  L O C I Ó N
S E A  E F E C T I V A  C O N T R A
M U C H A S  O T R A S  E S P E C I E S
D E  M E D U S A S .
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El  uso  de  loc ión  S a f e  S e a® prev ino  los  s íntomas  c l ín icos  de
C fuscencens  y  d i sminuyó  e l  do lor  en  los  su jetos  p icados .  En
e l  caso  de  C  quadrumanus ,  también d i sminuyó  la  f recuenc ia
y  la  gravedad asoc iadas  a  esa  p icadura  más  severa .

En  aguas  ab ier tas  la  e f icac ia  puede ser  s imi la r  o  por  lo
menos  cercana  a  la  ha l lada  en  e l  es tudio  (ent re  e l  75% y  e l
83%) .

E l  uso  de  esta  loc ión  que protege  la  p ie l  en  contacto  con
medusas  puede ser  una  medida  prevent iva  importante  para
las  personas  que  están  expuestas  a  las  medusas  ur t icantes
en entornos  recreat i vos  y  ocupac iona les .

Conclus iones  pr incipales  de los  autores :  

 

* T raducc ión  l i te ra l  de l  t i tu la r  de l  es tudio  mencionado .  

1  P U B L I C A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S

Resultados :  En  e l  caso  de  la  or t iga  de  mar  (C .
fuscencens )  todos  los  su jetos  ( 12  de  12 )
con p lacebo most raron er i tema y  notaron
molest ias .  Por  e l  cont rar io ,  de  los
t ratados  con Safe  Sea® só lo  2  notaron molest ia
(2  de  12 )  y  n inguno most ró  er i tema.

S imi la rmente  en  e l  caso  de  la  cubomedusa  (C .
quadrumanus) ,  más  pe l ig rosa ,  10  de  12  su jetos
con p lacebo notaron molest ias  y  9  de  12
most raron er i tema.  De  los  su jetos  con Safe
Sea®   so lo  3  de  12  su jetos  notaron molest ias  y  1
só lo  most ró  ev idenc ias  de  reacc ión .

Descargar el estudio 
completo en pdf

https://safesea.es/wp-content/uploads/2022/07/Wilderness-and-Environmental-Medicine-Eficacia-SafeSea.pdf
https://safesea.es/wp-content/uploads/2022/07/Wilderness-and-Environmental-Medicine-Eficacia-SafeSea.pdf
https://safesea.es/wp-content/uploads/2022/07/Wilderness-and-Environmental-Medicine-Eficacia-SafeSea.pdf


Tras  los  dos  pr imeros  es tudios  publ icados  en
2002 ,  basados  en  tes ts  de  laborator io ,  en  2006
se  presentó e l  pr imer  ensayo de campo  por  un
equipo  de l  Depto .  Medic ina  de  la  Univers idad
de Minnesota .  Se  publ icó  en  la  rev i s ta  Journa l
o f  T rave l  Medic ine ,  a l  cons iderar  que sus
resultados  podían ser  de interés  para
cualquier  af ic ionado a  act iv idades  mar inas  en
todo e l  mundo.  

Se re lac ionan los  métodos  ex i s tentes  hasta  e l
momento  proteger  la  p ie l  en  contacto  con
medusas ,  basadas  en  bar reras  f í s icas  ( t ra jes  de
neopreno ,  ot ros  t ra jes  ant i -p icadura ,  cercas  de
redes  mar inas ,  e tc . )

S a f e  S e a  aparec ía  como a l te rnat iva  para  la
protecc ión  de  la  p ie l  en  contacto  con medusas :
un  protector  so la r ,  exc lus ivo ,  basado en las
propiedades químicas  del
pez  payaso.

Los  autores  deta l lan e l  mecanismo de
prevención de Safe  Sea y destacan que sea
mult i factor ia l .

En anter io res  entornos  de  laborator io
contro lados ,  e l  protector  S a f e  S e a  ya  había
demost rado e f icac ia  ent re  e l  70% y  100% en
determinadas  espec ies .  Ahora  se  t rataba de
real izar  e l  pr imer  test  de campo para
comprobar  su  ef icacia .

" U n  e n s a y o  d e  c a m p o  c o n t r o l a d o  y  a l e a t o r i z a d o
p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  p i c a d u r a s  d e  m e d u s a  c o n  u n
i n h i b i d o r  t ó p i c o " *
D A V I D  R .  B O U L W A R E ,  M D
D I V I S I Ó N  D E  E N F E R M E D A D E S  I N F E C C I O S A S  Y  M E D I N A  I N T L . ,  D E P A R T M E N T O S  D E  M E D I C I N A
Y  P E D I A T R I A .  
U N I V E R S I D A D  D E  M I N N E S O T A

© P U B L I C A D O  E N  J O U R N A L  O F  T R A V E L  M E D I C I N E ,  V O L U M E  1 3 ,  I S S U E  3 ,  2 0 0 6 ,  1 6 6 – 1 7 1

" S A F E  S E A  T U V O  U N A
R E D U C C I Ó N  > 8 0 %  E N
L A S  P I C A D U R A S
E N  C O N D I C I O N E S
R E A L E S  D U R A N T E  E L
E N S A Y O  D E  C A M P O .
E L  P R O T E C T O R  E S T Á
D I S E Ñ A D O  P A R A
E V I T A R  Q U E  S E
A C T I V E N  L O S
N E M A T O C I S T O S  D E
M E D U S A  ( A R P O N E S )  Y
S U  D E S A R R O L L O  S E
B A S A  E N  L A S
P R O P I E D A D E S
Q U Í M I C A S  D E  L A
C A P A  M U C O S A  D E L
P E Z  P A Y A S O . . . ”

1  P U B L I C A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S
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" S A F E  S E A  E V I T A  Q U E
S E  D I S P A R E N  L O S
A G U I J O N E S ;  P E R O ,  E N
E L  C A S O  D E  Q U E  Y A
S E  H A Y A N
D I S P A R A D O ,  S A F E
S E A  E S  I N E F I C A Z  E N
L A  N E U T R A L I Z A C I Ó N
D E  S U  T Ó X I C O ”

Método:  Se rea l i zó  en  las  costas  de
F lor ida  y  en  Be l ice  debido  a  su
popular idad con los  nadadores  y
buceadores  y  su  preva lenc ia  de
medusas  en  ampl ios  per iodos .  Se
t rataba  de  un ensayo  doble  c iego
a leator izado y  cont ro lado ,  con
vo luntar ios  sanos  y  habi tua les  de
act iv idad mar ina .  Se  ap l icó  una
muest ra  c iega  de  S a f e  S e a ®  a  un  lado
de su  cuerpo y  una  muest ra  c iega  de
C o p p e r t o n e ®a l  lado  contra latera l ,
como p lacebo .  La  inc idenc ia  de
picaduras  de  medusa  fue  la  pr inc ipa l
medida  de  resu l tado .

Resultados :  En  tota l  se  e fectuaron 82
pares  de  expos ic iones  acuát icas  (Tabla
2 ) .  Se  reportaron  13  p icaduras  en  tota l ,
1 1  de  las  cua les  cor respondían  a
placebo .  2  p icaduras  de  d ieron  en
su jetos  con S a f e  S e a ® .
            
Los  resultados  estadíst icos  muestran
que Safe  Sea®  protege la  p ie l  en
contacto  con medusas  en un 82% de
los  casos” .

1  P U B L I C A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S
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Los  autores  descr iben en  la  d i scus ión  los  pr inc ip ios  b io lóg icos  en
que se  fundamenta  S a f e  S e a .  De  forma exper imenta l  han hal lado
que su ef icacia  en proteger  la  p ie l  en contacto  con medusas  es
algo super ior  a l  80%  y  para  entender lo ,  descr iben e l
func ionamiento  de  las  cé lu las  ur t icantes  y  la  neces idad de
est ímulo  qu ímico  y  táct i l  para  su  d i sparo .

S a f e  S e a  ,descr iben ,  imi ta  lo  que  se  produce  en  la  natura leza  e
indica  que  su efecto  no se  debe “a  un único pr incip io  act ivo
químico s ino a  una amalgama” de ingredientes  en su fórmula

Reiv ind ican la  re levanc ia  de  su  es tudio  y  resu l tados :  “Como
prueba de  campo,  este  estudio  fue operat ivo  e  intentó evaluar
el  protector  de medusas  en condic iones  reales .  (…)  este
estudio  puede ser  extensible  a  población en general” .

Como conclus ión  f ina l ,  encuentran  que “ la  efect iv idad en la
prevención de picaduras  hal lada en e l  estudio  de campo es
s imi lar  a  las  anter iormente descr i tas  en ensayos  de
laborator io…” ,  “  …y debe ser  comparable  a  los  resultados
esperados en e l  mundo real  que se  hal len en e l  futuro” . .

Discusión y  conclus iones

 

*Traducción l i tera l  del  t i tu lar  del  estudio  mencionado.

1  P U B L I C A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S

Descargar el estudio
completo en pdf
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T r a t a m i e n t o  p r o f i l á c t i c o  d e  p i c a d u r a s  d e  m e d u s a  
u n  e n s a y o  a l e a t o r i o
A K I M  A L E X A N D E R  T Ø N S E T H ,  T O R G R I M  S A L V E S E N  A N D E R S E N ,  A R E  H U G O  P R I P P ,  H A N S
E R I K  K A R L S E N

S L O  U N I V E R S I T Y  H O S P I T A L  U N I V E R S I T A R I O  D E  O S L O ,  A C - S U N  C A R E  I N S T I T U T E  T Ø N S B E R G

©  P U B L I C A D O  E N  T I D S S K R I F T  F O R  D E N  N O R S K E  L E G E F O R E N I N G .    W W W . T I D S S K R I F T E T . N O  3 . 9 . 2 0 1 2

En octubre  de l  2012 ,  c ient í f icos  noruegos
del  Hospi ta l  Univers i ta r io  de  Os lo  y  de l
Inst i tuto  de  Protecc ión  So lar  de  TØnsberg  
publ icaron en  una  rev i s ta  c ient í f ica
noruega de  prest ig io  un  estudio  que
rea l izaron con nadadores  vo luntar ios  sobre
la  protecc ión  de  loc iones  so la res  f rente  a
las  medusas  más  habi tua les
de  las  costas  de l  nor te  europeo (C y a n e a
c a p i l l a t a ,  medusa  melena  de  león ,  y
C y a n e a  l a m a r c k i i ,  medusa  azu l ) .

Esas  espec ies  pueden causar  i r r i tac iones  y
mani fes tac iones  do lorosas  en  la  p ie l  y
pueden ser  pe l ig rosas  para  pescadores ,
nadadores  o  pro fes iona les  de l  mar  en
genera l .  Su  propós i to  con e l  estudio  fue
invest igar  e l  efecto  prof i láct ico  de una
crema solar  ( S a f e  S e a ® )  que cont iene un
mecanismo de protección de la  p ie l  en
contacto con medusas .

1  P U B L I C A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S

Mater ia les   y  método:  Rec lutaron a  38
personas  a  los  que  se  as ignó a l  azar  dos  de
t res  pos ib les  t ratamientos ,  uno en  cada
antebrazo :  t ra tamiento  pro f i láct ico  con
crema Safe  Sea® ,  protector  so lar
convencional  o  s in  crema.

"  E L  E F E C T O  P R O T E C T O R
D E  E S T A  C R E M A  S O L A R
R E D U C E  E L  R I E S G O  D E  Q U E
S E  D E S A R R O L L E N
S Í N T O M A S  E N  A Q U E L L O S
S U J E T O S  Q U E  S E
E X P O N G A N  A  T E N T Á C U L O S
D E  M E D U S A ,  R E D U C E  L A
C A N T I D A D  D E  T O X I N A S ,
P E R O  N O  N E U T R A L I Z A  S U
E F E C T O  S I  L A  T O X I N A
I N G R E S A  E N  L A  P I E L . "

Resultados :  1 3  de  los  25  su jetos  que  ten ían  protector  so la r  S a f e  S e a ®  no reg is t ra ron
ningún dolor  después  de  4 ’  de  expos ic ión ,  en  comparac ión  con 2  de  25  que habían
rec ib ido  protector  so la r  convenc iona l  y  2  de  26  s in  protector .    

Además ,  los  su jetos  con prof i lax i s  con  S a f e  S e a ®  tuv ie ron una  puntuac ión  más  ba ja
f rente  a  do lor /molest ias  cuando most raron ev idenc ias  de  p icadura .
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El  uso  de  Safe  Sea  reduce  e l  r iesgo  de  que los  su jetos
desar ro l len  s íntomas  después  de  la  expos ic ión  a  tentáculos
de  medusa .

La  intens idad de l  do lor  fue  menor  después  de  la  pro f i lax i s
con crema protectora  de  la  p ien  en  contacto  con medusas ,
en  comparac ión  con e l  protector  so la r  convenc iona l  o  s in
prof i lax i s .

No  encontramos  d i fe renc ias  es tad ís t icamente  s ign i f icat i vas
en e l  desar ro l lo  de  s íntomas  ent re  los  que  rec ib ieron
protector  so la r  convenc iona l  y  los  que  no  rec ib ieron
prof i lax i s .

Conclus iones  pr incipales  de los  autores :  

 

1  P U B L I C A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S

Interpretación de los  autores :  

En  e l  Sumar io  de    es tudio  los  autores  ya  ind ican :  “El
tratamiento prof i láct ico  con Safe  Sea®  reduce e l
r iesgo de que los  sujetos  desarrol len s íntomas
después de la  exposic ión a  tentáculos  de medusa.”

Los  autores  también descr iben en  su  t raba jo  (pag .
1449)  la  esenc ia  de l  func ionamiento  b iomecánico  de
Safe  Sea® :  

“El  efecto  protector  de la  p icadura de medusa
puede atr ibuirse  a  var ios  factores .  La  crema es  muy
hidrófoba y ,  por  lo  tanto ,  reduce e l  contacto con la
pie l .  La  crema cont iene gl icosaminogl icanos
s imi lares  a  los  de las  medusas  y  permite  la
mimetización.  T iene en su fórmula  antagonistas  de
los  receptores  de los  cnidocitos  impidiendo su
act ivación.  Y  también cont iene sustancias  que
bloquean e l  intercambio de calc io  y  magnesio  en
los  cnidocistos  y ,  por  lo  tanto ,  reducen la  pres ión
osmótica  necesar ia  para  su disparo .
Aunque este  mecanismo puede reducir  los
cnidocitos  d isparados y  la  cant idad de toxinas  a  las
que está  expuesto un sujeto ,  la
crema no neutra l iza  e l  efecto  de ninguna toxina s i
esta  ingresa en la  p ie l . ”    

Es  dec i r  que  e l  protector  so la r  Sa fe  Sea® actúa
imitando la  es t rateg ia  de l  pez  payaso  con e lementos
que se  ha l lan  en  la  natura leza ,  pero  no impiden la
toxic idad ya  que no t ienen un pr incipio  act ivo
contra  su veneno ni  contra  la  medusa en s í .

Descargar el estudio
completo en pdf
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2  L I S T A D O  D E  E S P E C I E S  E S T U D I A D A S  C O N  S A F E  S E A ®

S a f e  S e a ®  es  e l  único producto probado y  demostrado que protege la
pie l  en contacto  con las  medusas .  Es to  inc luye  pruebas  c l ín icas  de  t ipo
doble  c iego  en  var ios  cent ros  médicos  contra  var ios  t ipos  de  medusas .
Las  especies  testadas  son las  s iguientes :

Hay más  de  300 espec ies  de  medusas  en  e l  océano .  Obv iamente ,  S a f e
S e a ®  no  se  ha  probado f rente  a  todas  las  muest ras  de  medusas .  Todas
e l las  comparten  e l  mismo mecanismo de  p icadura .  Safe  Sea®  inact iva  e l
mecanismo de picadura  en diversos  s i t ios  y  por  lo  tanto reduce e l
r iesgo de picadura  potencia l  de  cualquiera  de las  especies  de
medusas .

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

1 .ORTIGA DE MAR O
ACALEFO RADIADO
C H Y S A O R A

2 .RHOPILEMA
R H O P I L E M A  N O M A D I C A

3 .CUBOMEDUSA
C HI R O P S A L M U S
Q U A D R I G A T U S

4.CUBOMEDUSA
C H I R O P S A L M U S
Q U A D R U M A N U S

5 .CARABELA
PORTUGUESA
PH Y S A L I A

6.CUBOMEDUSA O
AVISPA DE MAR
C A R Y B D E A

7.MELENA DE LEÓN
C Y A N E A

8.MEDUSA CRUZ
O L I N D I A S

9.ACALEFO AZUL
R H I Z O S T O M A  P U L M O

10 .PIOJO DE MAR
L U N U C H E  U N G U L A T E
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3  C E R T I F I C A C I Ó N  F R I E N D  O F  T H E  S E A
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3  C E R T I F I C A C I Ó N  F R I E N D  O F  T H E  S E A

NOTIFICACIÓN Y NOTAS DE PRENSA F .0 .S
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3  C E R T I F I C A C I Ó N  F R I E N D  O F  T H E  S E A

NOTIFICACIÓN Y NOTAS DE PRENSA F .0 .S
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¿QUÉ NO HACER  S I  TE  P ICA UNA MEDUSA?

Agua dulce

Amoníaco

Alcohol

Vendajes  a  pres ión

Vinagre  (excepto  en  casos  espec í f icos )

APLICAR

FROTAR

4  P R O T O C O L O  D E  A C T U A C I Ó N  E N  C A S O  D E
P I C A D U R A  D E  M E D U S A S

NO

PROTOCOLO GENERAL DE ACTUACIÓN INMEDIATA  EN
CASO DE P ICADURA DE MEDUSAS

El  t ratamiento  f rente  a  la  p icadura  de  medusas  busca  atenuar  los  e fectos  de l
veneno ,  preveni r  envenenamiento  poster io r  de  t rozos  res idua les  de  medusas
en la  p ie l ,  y  min imizar  las  compl icac iones  der i vadas  de l  uso  de  productos  no
probados .

Qui tar  s in  f rotar  los  res tos  de
tentáculos  y /o  f ragmentos  de  medusas

 
Lavar  con agua de  mar

 
Apl icar  so luc ión  con b icarbonato

 
Apl icar  h ie lo  seco  por  15 ’    
(en  lapsos  de  3 ’  +  2 ’  de  descanso)
 

S i  e l  do lor  pers i s te :  Consul tar  a l
médico  o  pro fes iona les  de  sa lud

18




